
ARABESQUE DE CANÉJAN 

horaires et tarifs 2024-2025

Nouvelle année, nouveaux challenges

Une question ? Besoin d’information ?

arabesque_canejan

arabesque_canejan

www.arabesquedecanejan.com/

Nombre d’heures/
semaine/adhérent

Tarif annuel (€)

45 min    1h00      1h15      1h30      2h00      2h15       2h30      2h45      3h00     >3h00

150          180        195        210        255          270        285        300         315         345

TARIFS DES COURS 2024/2025

Adhésion à l’association : 10€ par adhérent

Tarification pour toutes les activités sauf Activité Gymnastique Adultes

Tarif pour Activité Gymnastique Adultes (hors Barre au sol)

 Forfait (tarif identique pour 1h ou 4h) 210 € pour l’année

MODALITÉ DE PAIEMENT

Possibilité de 1 cours d’essai par discipline 
Paiement obligatoire en 3 fois (octobre, janvier, avril) par chèque – à remettre à l’inscription
Réduction annuelle 30€ pour le 2ème enfant
Réduction annuelle 60€ sur la Barre au sol pour tout adhérent Gym Adultes
Une photocopie de l’attestation d’assurance ainsi qu’un certificat médical seront demandés.
Signature obligatoire du règlement intérieur par les parents avant de débuter les cours.

NB : Les cotisations ne seront plus remboursées après le 1er mois (fin Octobre 2024), sauf sur présentation 
d’un certificat médical mentionnant la nécessité d’un arrêt de l’activité.

INSCRIPTIONS

       Au centre Simone Signoret
            Mercredi 04/09/2024 de 18h00 à 19h30

       Au forum des association (Gymnase Pierre Meunier)  
            Samedi 07/09/2024 de 9h30 à 13h            

L’arabesque est une association de danse et de gymnastique 
basée à Canéjan. Elle propose des cours allant du débutant au 
niveau avancé.

      Début des cours le 09 septembrePrésidente : Laurence MICHOT 
                   
l.michot33@gmail.com
06.76.74.40.97

Renseignements à partir du 01/09/2024 le soir ou par mail de préférence

horaires et tarifs 2025-2026

Nouvel l e anné e , nouv eaux chall eng e s.

03/09/2025

06/09/2025

ou salle Lou Cardonnets

08

2025 - 2026

2025

En raison de la fermeture du Centre Simone Signoret, les cours 
ont été déplacés dans d’autres salles de la commune.



DANSE CLASSIQUE

Éveil à la danse (enfant de 4-5 ans, rentrant en moyenne section)
 Mercredi de 9h30 à 10h15 au centre Simone Signoret
       envisageable le mercredi entre 13h00 et 13h45 au centre Simone Signoret
        ou le jeudi entre 17h15 et 18h au centre Simone Signoret

Initiation à la danse (enfant de 5-7 ans)
 Mercredi de 10h15 à 11h15 au centre Simone Signoret

Classique 1 (enfant de 8-10 ans)
 Mercredi de 11h15 à 12h30 au centre Simone Signoret

Classique confirmé (enfant de 11-18 ans) 
 Jeudi de 18h00 à 19h30 au centre Simone Signoret

DANSE NÉO-CLASSIQUE

Adulte (+ de 18 ans)
 Jeudi de 19h30 à 21h au centre Simone Signoret

DANSE JAZZ

Débutant 1ère et 2ème année (enfant de 7-8 ans)
 Mardi de 17h30 à 18h30 au centre Simone Signoret

2ème année et 3ème année (enfant de 8-10 ans)
 Vendredi de 17h30 à 18h45 au centre Simone Signoret

Adolescent 1 (enfant de 10-13 ans)
 Mercredi de 15h00 à 16h30 au centre Simone Signoret

Adolescent 2 (enfant de 13-18 ans) 
 Mercredi de 16h30 à 18h00 au centre Simone Signoret

Adulte débutant/intermédiaire
 Mardi de 19h30 à 21h00 au centre Simone Signoret

Adulte confirmé 
 Vendredi de 18h45 à 20h15 au centre Simone Signoret

GYMNASTIQUE ENFANTS GYMNASTIQUE ADULTES

Débutant à partir de 5 ans (enfant rentrant en grande section)
  Mercredi de 13h30 à 15h00 au Dojo du gymnase Pierre Meunier

Enfant et adolescent, autre groupe
 Mercredi de 15h00 à 16h30 au Dojo du gymnase Pierre Meunier

 Lundi de 17h30 à 18h30 au centre Simone Signoret
 ou  Lundi de 18h30 à 19h30 au centre Simone Signoret
 Mercredi de 18h30 à 19h30 au centre Simone Signoret
 
 Mardi de 12h00 à 13h00 au centre Simone Signoret
 Vendredi de 12h00 à 13h00 au Dojo du gymnase Pierre Meunier

BARRE AU SOL

 Mardi de 18h30 à 19h30 au centre Simone Signoret

Les tenues de danse seront précisées par les professeurs en début d’année

Les horaires et la répartition des cours pourront être modifiés en 
fonction du nombre d’inscrits (5 minimum)

MODERN FUSION*

*Mélange entre modern jazz, street jazz et influence contemporaine
Les tenues de danse et de gymnastique


